
                                                                                      
 
CURSO:  

ACTUALIZACIÓN EN DOCENCIA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD  

CURSO A DISTANCIA DIRIGIDO A PROFESIONALES DE LAS ÁREAS DE LA SALUD FÍSICA Y MENTAL.  

Curso de 60 HORAS 
Área de estudio: Docencia y formación profesional 
Modalidad: Asincrónico totalmente en línea 
Horario: abierto 24 horas 7 días a la semana 
Profesor Titular del programa de estudio: Lic. Luis Macías B 
 
CURSO EN COORDINACIÓN CON FES ZARAGOZA, UNAM 
 
Propósito del Curso 
Este curso se divide en dos vertientes. Teórica, se analizan las herramientas para 
desarrollar competencias docentes profesionales basadas en la realidad y en la 
demanda social. En la segunda parte, práctica, se desarrollan las estructuras de los 
tipos de actividad académica, desarrollo de programas y organización de 
actividades docentes, así como en el planteamiento de estrategias que enriquezcan 
la capacitación y la práctica profesional del equipo de salud, es decir, se desarrollan 
competencias docentes. En ambas se estudian las técnicas efectivas de 
enseñanza, exposición, oratoria y tecnologías.   
 
FUNDAMENTO 
Es indispensable que los profesionales encargados o comisionados a la tarea de 
enseñanza, trasciendan los propósitos exclusivamente disciplinares, demostrativos, 
evaluativos o técnicos de la docencia y apoyen de manera integral la formación del 
estudiante de las ciencias de la salud.  
Para lograr este elevado objetivo es necesario que la preparación del docente vaya 
más allá de las prácticas tradicionales de enseñanza en el aula de clase, para 
adoptar un enfoque centrado en el aprendizaje, en diversos ambientes, valiéndose 
de la tecnología y refuerzo en la adquisición de competencias laborales, sociales, 
humanas y productivas. 
 
PROBLEMAS Y NECESIDADES A LAS QUE RESPONDE ESTE CURSO 
Este curso propone a los participantes obtener herramientas técnicas que le 
permitan impartir mejores y más claras exposiciones, ponencias y clases. Las 
herramientas que se habilitan en esta actividad abren posibilidades de enseñanza 
efectiva a grupos de niveles académicos, desde pregrado hasta de alta 
especialidad. La trascendencia de este curso radica en ampliar la formación 
profesional en las áreas de enseñanza favoreciendo la calidad de la educación 
profesional lo que se traduce en mejoras a la calidad de la atención al usuario de 
servicios de salud. 



                                                                                      
 
OBJETIVO GENERAL 
Desarrollar en el participante competencias en la actividad docente, dotándolo de 
conocimiento y elevando a herramientas de uso práctico el programa académico, 
planeación de clase y recursos docentes, demostrando habilidades y capacidades 
para la transmisión efectiva de conocimientos. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Ø Será competente para planear, desarrollar e impartir actividades académicas 
dirigidas a alumnos de nivel pregrado, superior y especialistas en 
capacitación continua. 

Ø Desarrollará más y mejores herramientas para impartir clases, dictar 
conferencias, ponencias y argumentos 

Ø Se desarrollará con suficiencia en las áreas de enseñanza y docencia y como 
ponente en diversos foros.  

Ø Estará capacitado en aspectos de liderazgo en docencia, dinámica de clase 
y formación profesional, interviniendo en los procesos de estructuración, 
planeación y gestión educativa, coadyuvando en la mejora continua de la 
educación.  

Ø Contará con el conocimiento suficiente sobre métodos y modelos 
académicos actuales y clásicos. 

 
EVALUACIÓN 
La evaluación en este curso se realiza a través de cuestionarios relacionales que 
demostrarán el desarrollo de competencias.  
En este enfoque por competencias, se destaca la evaluación mediante evidencias 
o calificación directa, en donde no se excluyen las pruebas objetivas, sino que se 
enriquece con productos elaborados por los alumnos y que reflejan los esfuerzos, 
avances y logros a lo largo del curso. Durante este curso, el alumno contesta 10 
cuestionarios que tienen como propósito evaluar el nivel de aprendizaje que se ha 
adquirido.  
Las ventajas de este modelo son, entre otras: a) promueve la participación del 
alumno al monitorear y evaluar su propio aprendizaje; b) lleva a los alumnos a 
asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje; c) promueve la oportunidad de 
conocer actitudes de los alumnos; d) certifica la competencia del alumno basada en 
la evaluación de las evidencias, y e) permite una visión más amplia y profunda de 
lo que el alumno sabe y puede hacer. 
El programa se compone de 10 clases. 
Para acreditar el curso el participante deberá demostrar conocimientos que se 
traduzcan en competencias sobre docencia. Demostrar que está capacitado para 
formar o pertenecer a las áreas de enseñanza. 
 
 



                                                                                      
TEMARIO / CONTENIDO 
CLASE 1 LA PRIMERA SESIÓN DE TRABAJO 
CLASE 2 PLANEACIÓN EN DOCENCIA 
CLASE 3 MODELO, MÉTODOS, TIPOS DE ACTIVIDAD 
CLASE 4 MOMENTO ADECUADO PARA ASUMIR EL LIDERAZGO EN EL AULA 
CLASE 5 HABILIDADES ESPECÍFICAS DE LIDERAZGO DOCENTE 
CLASE 6 COMPETENCIAS Y HABILIDADES DOCENTES 
CLASE 7 METODO MOORE Y RECURSOS MULTIMEDIA MATERIAL DIDACTICO 
CLASE 8 PAPEL DE LAS COMPETENCIAS DOCENTES EN EL APRENDIZAJE 
CLASE 9 LIDERAZGO PARA EVITAR LA DESERCIÓN Y FRACASO ESCOLAR 
DEL ESTUDIANTE 
CLASE 10 CREACIÓN DE VIDEOS Y AUDIOS PARA DOCENCIA PRESENCIAL Y 
A DISTANCIA 
 
FORMA DE ESTUDIO DE ESTE CURSO 
Este curso se estudia en plataforma, aula virtual Moodle.  
En la plataforma encontrará Documento clase / Audio lectura de la clase / Material 
de apoyo bibliográfico del tema y cuestionario de conocimientos 
 
IMPARTE EL CURSO 
Las sesiones académicas, mecanismos de revisión y evaluación de los productos 
académicos, así como el desarrollo del programa de trabajo está a cargo de 
Fundación LAMB, A.C. 
 
VALOR CURRICULAR  
Curso con valor curricular de 60 horas.  
 
CONSTANCIA 
Al finalizar el curso, el estudiante acreditado recibirá constancia curricular emitida 
por FES Zaragoza, Universidad Nacional Autónoma de México.  
La Fundación LAMB AC, no emite la constancia.   
 
COSTO DE ESTE CURSO 
El participante pagará la cantidad correspondiente al costo de Administración, 
Docencia, Evaluación, Acreditación y Expedición de Constancia  
 
El costo total del curso es $550.00 (quinientos cincuenta pesos 00/100 m.n.)  
Incluye Inscripción, Docencia, Evaluación, Acreditación y Constancia 
 
FORMA DE PAGO  
Los pagos se realizarán mediante: Depósito bancario a la cuenta 00101020700 de 
ScotiaBank a favor de Fundación LAMB AC. Transferencia electrónica CLABE 
044180001010207008 de ScotiaBank de Fundación LAMB AC. Pago en tiendas 
Oxxo a la tarjeta número 5579 2091 4801 2856 Scotiabank de Fundación LAMB AC. 



                                                                                      
 
MECANISMOS DE EVALUACIÓN  
Se realizan las evaluaciones del aprendizaje: 
1.- Se toma asistencia del alumno a través de registro de entrada y permanencia en 
el aula virtual. (20%) 
2.- Se evalúa que se completen las clases (20%) 
3.- Se evalúa el cuestionario de 10 preguntas para cada clase, el examen se 
acredita con calificación mínima de 80/100. (60%) 
 
REQUISITOS DE INGRESO, PERMANENCIA, EGRESO 
INGRESO 
El participante deberá entregar la siguiente documentación 
1.- Llenar formato de inscripción al curso. 
2.- Realizar el pago del curso 
 
PERMANENCIA 
1.- Realizar las actividades solicitadas un mínimo 85% de las sesiones 
2.- Entregar mínimo 80% de los ejercicios 
3.- Haber recibido calificaciones de al menos 80% de los ejercicios del curso 
4.- Obtener calificación mínima de 8.0 en el curso 
 
EGRESO 
1.- Haber completado al menos 80% del curso 
2.- Haber obtenido promedio mínimo de 8.0 en el curso 
3.- Haber cubierto la totalidad del pago del curso 
 
AVISO DE PRIVACIDAD DATOS PERSONALES DE LOS PARTICIPANTES:  
Los datos solicitados al participante de este curso (nombre completo, grado académico, género, edad, correo 
electrónico, lugar de trabajo, cargo o título laboral)  en el formato de inscripción y formato de alta académica, 
enviado por correo electrónico / llenados por el alumno, incluyendo en su caso, los archivos adjuntos a los mismos, 
contienen información de carácter confidencial y/o privilegiada, y se solicitan única y exclusivamente a la persona a 
quien van dirigidos dichos formatos y únicamente para identificar al participante de la actividad académica. La copia, 
revisión, uso, revelación y/o distribución de dicha información confidencial sin la autorización por escrito a la Fundación 
LAMB, CRECIENHSA, A.C., está prohibida. Mediante el llenado del o los formatos de inscripción y alta académica 
usted reconoce y acepta que sus datos personales serán conservados por un periodo de seis meses, transcurrido 
dicho tiempo serán completamente borrados.  
A fin de integrar el expediente del alumno se le solicitan copias simples de Título, Cédula profesional, Carta de pasante 
o certificado de estudios. Resumen curricular. Carta de motivos para cursar la actividad y Fotografías. Todos estos 
documentos formarán parte del expediente que se mantendrá cerrado desde el día de recepción hasta el periodo de 
acreditación. Posterior a la entrega de documentos de acreditación de la actividad se cerrará el expediente 
nuevamente y se conservará durante seis meses, pasado este tiempo será destruido en su totalidad incluyendo 
diplomas, constancias y cartas que no hayan sido recogidas por el interesado. 
Dado el formato y modelo académico de la actividad se solicita a la persona inscrita su número de teléfono celular 
para ser dado de alta en Grupo de WhatsApp, este grupo tiene la finalidad de enviar material de estudio, información, 
sesiones académicas y avisos referentes a la actividad en curso y las referentes al tema que imparta Fundación LAMB 
AC. El grupo de WhatsApp también tiene el propósito de ser un foro abierto de opinión y discusión de los temas. Queda 
estrictamente prohibido, a riesgo de ser dado de baja del grupo, el envío de “memes”, “cadenas”, chistes, imágenes o 
mensajes de contenido vulgar, sexual, religioso o discriminatorio. Se solicita al alumno su dirección de correo 
electrónico únicamente para hacerle llegar información y material de estudio de la actividad. Se solicita el domicilio 
postal del alumno única y exclusivamente para hacerle llegar el Diploma Oficial de la actividad. La información del 
alumno no se dará a conocer a instituciones, personas, gobierno, empresas que no estén directamente relacionadas 
con la actividad. No se utilizará ningún dato del alumno con fines distintos a los expresados en este aviso.        


