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DIPLOMADO EN LÍNEA MODELO ASINCRÓNICO:  

LOS CUATRO OBJETIVOS DE LA TERAPIA TANATOLOGICA 

DIPLOMADO DIRIGIDO A PROFESIONALES DE LAS ÁREAS DE LA SALUD FÍSICA Y MENTAL.  

Diplomado de 200 HORAS 
Área de estudio: Tanatología 
Modalidad: Asincrónico totalmente en línea 
Periodo: 19 de mayo al 08 de diciembre 2026 
Horario: abierto 24 horas 7 días a la semana 
Profesor Titular del programa de estudio: Lic. Luis Macías B 
AVAL DE ESTE DIPLOMADO: UNIVERSIDAD LA SALLE, MÉXICO 
 
Propósito del Diplomado 
El propósito de este diplomado es: ayudar a las personas en duelo a reconciliar la 
muerte de un ser amado o pérdida significativa. Lo anterior implica guiar en un 
trabajo de duelo y, al mismo tiempo, brindar conocimiento y apoyar mientras 
construye una nueva vida para sí mismo.   
 
FUNDAMENTO 
La pérdida, el cambio y el control, son tres de los principales componentes 
psicoemocionales del duelo. Cuando alguien muere, naturalmente nos centramos 
en quién ha muerto. Pero toda muerte conlleva la pérdida de muchas otras cosas. 
Estas otras pérdidas pueden variar, desde roles prácticos, como el de pareja, hasta 
la persona que representaba las esperanzas y los sueños para el futuro.  
Ayudar a las personas en duelo a identificar lo que han perdido es un paso 
importante, ya que cada pérdida debe abordarse como parte del proceso de duelo. 
El cambio, es una consecuencia inevitable de la pérdida, y la cantidad de cambios 
que las personas tienen que afrontar tiende a correlacionarse con el grado en que 
sus vidas se superponen con las de su ser querido. Aprender a adaptarse a estos 
cambios requiere tiempo y esfuerzo, ya que requiere que los deudos prueben cosas 
nuevas.  
Junto con las dimensiones física, mental y social, la salud espiritual ahora se 
considera uno de los aspectos de la salud humana, y no sólo mejora la salud 
general, sino que también coordina otras dimensiones del bienestar y, por lo tanto, 
mejora la adaptabilidad y la función psicológica. 
 
PROBLEMAS Y NECESIDADES A LAS QUE RESPONDE ESTE DIPLOMADO 
En nuestra experiencia en el área del apoyo tanatológico, la mayoría de las 
personas en duelo que se presentan en busca de apoyo tanatológico necesitan: 
Contar su historia una y otra vez.  
Expresar sus pensamientos y sentimientos  
Intentar darle sentido a lo sucedido  
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Construir una nueva vida para sí mismos sin la persona ausente 
Reconciliarse con la vida y las personas. 
Aceptar la pérdida y despedirse de las personas.  
Muchas de las estrategias que se aplican en este diplomado, son eficaces para 
trabajar con personas en duelo porque proporcionan un marco para comprender su 
experiencia, identificar las barreras que pueden enfrentar y desarrollar estrategias 
para aumentar la motivación hacia el porvenir.  
 
OBJETIVO GENERAL 
Obtener herramientas de terapia tanatológica con enfoque cognitivo y 
humanista para ayudar a la persona y familia en duelo por pérdida 
significativa, enfermedad crónica y terminal. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1.- Identificar las causas y los estados del duelo en la persona que ha 

experimentado una pérdida significativa 

2.- Brindar conocimientos que permitan cuidar y apoyar a una persona y grupo 

familia en duelo 

3.- Reflexionar acerca de la importancia de la tanatología durante el periodo que 

comprende el proceso de luto y duelo  

4.- Aplicar la técnica terapéutica autodirigida de manera personal o en grupo familiar 

para superar el duelo 

5.- Superar de manera favorable y sin trastornos de funcionalidad el duelo por una 

pérdida significativa 

EVALUACIÓN 
La evaluación en este diplomado se realiza a través de cuestionarios relacionales 
que demostrarán el desarrollo de competencias.  
En este enfoque por competencias, se destaca la evaluación mediante evidencias 
de calificación directa, en donde no se excluyen las pruebas objetivas, sino que se 
enriquecen con productos que reflejan los esfuerzos, avances y logros a lo largo del 
estudio.  
Durante este diplomado, el alumno contesta 32 cuestionarios de 10 preguntas cada 
uno que tienen como propósito evaluar el nivel de aprendizaje que se ha adquirido.  
Las ventajas de este modelo son, entre otras: a) promueve la participación del 
alumno al monitorear y evaluar su propio aprendizaje; b) lleva a los alumnos a 
asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje; c) promueve la oportunidad de 
conocer actitudes de los alumnos; d) certifica la competencia del alumno basada en 
la evaluación de las evidencias, y e) permite una visión más amplia y profunda de 
lo que el alumno sabe y puede hacer. 
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El programa se compone de 34 clases y un curso. 
Para acreditar el diplomado, el participante deberá demostrar conocimientos que se 
traduzcan en competencias. Deberá realizar cada cuestionario, uno por clase y 
obtener calificación mínima de 80/100  
 
CONTENIDO 
MODULO 1 / PRIMER OBJETIVO: COMPRENDER LA PÉRDIDA 

MODULO 2 /SEGUNDO OBJETIVO: VIVIR EL DUELO 

MODULO 3/ TERCER OBJETIVO: ACEPTAR Y SUPERAR 

MODULO 4 / CUARTO OBJETIVO: REORGANIZAR Y CONTINUAR 

 
FORMA DE ESTUDIO DE ESTE DIPLOMADO 
Este diplomado se estudia en plataforma, aula virtual Moodle.  
En la plataforma encontrará Documento clase / Audio lectura de la clase / Material 
de apoyo bibliográfico del tema y cuestionarios de conocimientos 
 
IMPARTE EL DIPLOMADO 
Las sesiones académicas, mecanismos de revisión y evaluación de los productos 
académicos, así como el desarrollo del programa de trabajo está a cargo de 
Fundación LAMB, A.C. 
 
VALOR CURRICULAR  
Diplomado con valor curricular nacional e internacional de 200 horas.  
 
DOCUMENTO TERMINAL: DIPLOMA 
Al finalizar el diplomado, el estudiante acreditado recibirá diploma oficial emitido por 
Universidad La Salle, México. La Fundación LAMB AC, no emite el diploma.   
 
COSTO DE ESTE DIPLOMADO 
El participante pagará la cantidad correspondiente al costo de Administración, 
Docencia, Evaluación, Acreditación y Expedición de Constancia  
El costo total del diplomado es de $9,600.00 pesos, que se pagan en 8 colegiaturas 
mensuales de 1,200.00 pesos cada una  
 
LA FUNDACIÓN OFRECE BECA DE 50% A PERSONAL DE SALUD DE TODAS 
LAS ÁREAS con esta beca de 50%, el costo de colegiatura mensual es de $600.00 
(seiscientos pesos 00/100 m.n.), se pagan 8 colegiaturas 
Incluye Inscripción, Docencia, Evaluación, Acreditación y Constancia 
 
FORMA DE PAGO  
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Los pagos se realizarán mediante: Depósito bancario a la cuenta 00101020700 de 
ScotiaBank a favor de Fundación LAMB AC. Transferencia electrónica CLABE 
044180001010207008 de ScotiaBank de Fundación LAMB AC. Pago en tiendas 
Oxxo a la tarjeta número 5579 2091 4801 2856 Scotiabank de Fundación LAMB AC. 
 
MECANISMOS DE EVALUACIÓN  
Se realizan las evaluaciones del aprendizaje: 
1.- Se toma asistencia del alumno a través de registro de entrada al aula virtual. 
(20%) 
2.- Se evalúa participación en los foros de whatsapp (20%) 
3.- Se evalúa el cuestionario de 10 preguntas para cada clase, el examen se 
acredita con calificación mínima de 80/100. (60%) 
 
REQUISITOS DE INGRESO, PERMANENCIA, EGRESO 
INGRESO 
El participante deberá entregar la siguiente documentación 
1.- Llenar formato de inscripción al diplomado 
2.- Enviará por email copia de comprobante de último grado académico 
3.- Enviará fotografía en JPG alta resolución, tamaño infantil. fondo blanco. Esta 
fotografía es para el diploma, NO SE ACEPTAN FOTOGRAFÍAS ESCANEADAS 
4.- Realizar el pago 1 DE 8 del diplomado  
 
PERMANENCIA 
1.- Realizar las actividades solicitadas un mínimo 85% de las sesiones 
2.- Entregar mínimo 80% de los ejercicios 
3.- Haber recibido calificaciones de al menos 80% de los ejercicios del diplomado 
4.- Obtener calificación mínima de 8.0 en el diplomado 
 
EGRESO 
1.- Haber completado al menos 80% del diplomado 
2.- Haber obtenido promedio mínimo de 8.0 en el diplomado 
3.- Haber cubierto la totalidad de los pagos (8 colegiaturas) del diplomado  
 
OBTENER Y CONSERVAR BECA DE 50% PARA ESTE DIPLOMADO:  
1.- La beca se otorga por parte de Fundación LAMB A.C. a todas y todos los 
estudiantes. Se obtiene de manera automática al realizar su inscripción antes del 
inicio del diplomado. 
Aplica para profesionales y estudiantes de las áreas de la salud. Aplica para 
personal hospitalario de todas las áreas.  
No aplica para personas que no formen parte del personal de salud o no sean 
personal hospitalario.  
 
2.- Esta beca se otorga a fin de apoyar la capacitación del personal de salud y como 
reconocimiento al esfuerzo, por lo que se puede perder en los siguientes casos:  
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a) Cuando la persona estudiante no acredite con calificación mínima de 
80/100 cada uno de los cuestionarios  

b) Cuando la persona estudiante no ingrese a la plataforma durante periodos 
mayores a 20 días naturales (excepto cuando haya terminado el módulo)  

c) Cuando la persona estudiante no realice su pago de colegiatura mensual 
dentro del periodo indicado para cada uno (en ese caso, se deberá pagar 
la colegiatura completa y la beca se podrá recuperar en el siguiente 
periodo de pago dentro de las fechas indicadas).  

AVISO DE PRIVACIDAD DATOS PERSONALES DE LOS PARTICIPANTES:  
Los datos solicitados al participante de este diplomado (nombre completo, grado académico, género, edad, correo 
electrónico, lugar de trabajo, cargo o título laboral)  en el formato de inscripción y formato de alta académica, 
enviado por correo electrónico / llenados por el alumno, incluyendo en su caso, los archivos adjuntos a los mismos, 
contienen información de carácter confidencial y/o privilegiada, y se solicitan única y exclusivamente a la persona a 
quien van dirigidos dichos formatos y únicamente para identificar al participante de la actividad académica. La copia, 
revisión, uso, revelación y/o distribución de dicha información confidencial sin la autorización por escrito a la Fundación 
LAMB, CRECIENHSA, A.C., está prohibida. Mediante el llenado del o los formatos de inscripción y alta académica 
usted reconoce y acepta que sus datos personales serán conservados por un periodo de seis meses, transcurrido 
dicho tiempo serán completamente borrados.  
A fin de integrar el expediente del alumno se le solicitan copias simples de Título, Cédula profesional, Carta de pasante 
o certificado de estudios. Resumen curricular. Carta de motivos para cursar la actividad y Fotografías. Todos estos 
documentos formarán parte del expediente que se mantendrá cerrado desde el día de recepción hasta el periodo de 
acreditación. Posterior a la entrega de documentos de acreditación de la actividad se cerrará el expediente 
nuevamente y se conservará durante seis meses, pasado este tiempo será destruido en su totalidad incluyendo 
diplomas, constancias y cartas que no hayan sido recogidas por el interesado. 
Dado el formato y modelo académico de la actividad se solicita a la persona inscrita su número de teléfono celular 
para ser dado de alta en Grupo de WhatsApp, este grupo tiene la finalidad de enviar material de estudio, información, 
sesiones académicas y avisos referentes a la actividad en curso y las referentes al tema que imparta Fundación LAMB 
AC. El grupo de WhatsApp también tiene el propósito de ser un foro abierto de opinión y discusión de los temas. Queda 
estrictamente prohibido, a riesgo de ser dado de baja del grupo, el envío de “memes”, “cadenas”, chistes, imágenes o 
mensajes de contenido vulgar, sexual, religioso o discriminatorio. Se solicita al alumno su dirección de correo 
electrónico únicamente para hacerle llegar información y material de estudio de la actividad. La información del alumno 
no se dará a conocer a instituciones, personas, gobierno, empresas que no estén directamente relacionadas con la 
actividad. No se utilizará ningún dato del alumno con fines distintos a los expresados en este aviso.  


